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DearYou के बारे म' - अ)सर पूछे जाने वाले सवाल 
DearYou !या है? 

DearYou ऐप म)हलाओ ंके 1तन 1वा13य, पी6रयड साइकल :ै<कंग, भावना?मक क@याण इ?या)द 
संबंधी मह?वपणूF उपकरणH के साथ म)हलाओ ंका समथFन करता है। यह ऐप सलुभ, बहुभाषी और परू% 
तरह से Nनःश@ुक है, इसे सभी म)हलाओ ंके Qलए सोच-समझकर Vडज़ाइन <कया गया है, चाहे वे 
साXर हH या नह%ं, और ऑनलाइन और ऑफ़लाइन दोनH तरह से NनबाFध [प से काम करता है। 

DearYou के पीछे कौन है? 

DearYou, The DEAR Foundation Switzerland \वारा संचाQलत एक विै^वक अQभयान है। 
हमारा Qमशन सभी म)हलाओ ंके Qलए 1तन 1वा13य क` जानकार% सलुभ बनाना है, चाहे उनक` 
भाषा, साXरता 1तर या 1थान कुछ भी हो। हमारे अQभयान के कb c मb DearYou ऐप हैः एक मdुत, 
उपयोग मb आसान मोबाइल उपकरण, जो म)हलाओ ंको NनयQमत [प से 1तन 1व-जाँच करने और 
समय के साथ उनके 1वा13य पर नज़र रखने मb मदद करता है। 

DearMamma का !या हुआ? 

The DEAR Foundation Switzerland के काम क` एक आधारQशला DearMamma अQभयान 
रहा है, िजसने मdुत DearMamma ऐप के माhयम से 1तन 1वा13य QशXा iदान क`। यह Qमशन 
जार% है और आज DearYou के साथ इसका jव1तार हो रहा है। इस अQभयान क` शkुआत  
The DEAR Foundation Switzerland क` अhयX सोनया Vडनर (Sonja Dinner) ने क` थी। 
वंlचत समदुायH मb 1तन कm सर से जड़ुी [)ढ़वाद% माpयताओ ंऔर गलत सचूना के jवनाशकार% iभाव 
को देखत ेहुए, सोनया ने मौन को तोड़ने और जीवन बचाने के Qलए DearMamma लॉpच <कया, यह 
Qमशन DearYou के माhयम से जार% है। 

DearYou !य/ चनु1? 

DearYou एक मdुत ऐप है, जो एक अतंरराs:%य वtैाNनक सलाहकार बोडF \वारा NनदuQशत है और 
आपक` गोपनीयता को iाथQमकता देने के Qलए Vडज़ाइन <कया गया है। नवीनतम एआई तकनीक का 
उपयोग करत ेहुए और Health Belief Model पर आधा6रत यह ऐप म)हलाओ ंको उनके 1वा13य 
को बनाए रखने मb सहायता करने के Qलए चरण-दर-चरण मागFदशFन और सहायक 1वा13य सझुाव 
iदान करता है। अपनी देखभाल करके, आप DearYou हाwFस भी अनF कर सकती हm, िजpहb jवकास 
प6रयोजनाओ ंको डोनेट <कया जा सकता है और पाटFनर फंVडगं \वारा मचै <कया जा सकता है। 
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!या कोई फ5स या 7व9ापन ह:? 

नह%ं। DearYou परू% तरह से मzुत है और इसमb कोई jवtापन नह%ं है।  

कौन सी भाषाएँ उपलAध ह:? 

DearYou को 2025 मb लॉpच <कया गया है, यह 17 भाषाओ:ं अ{ेंजी, 1पेNनश, |b च, पतुFगाल%, 
जमFन, अरबी, )हदं%, बां}ला, उदूF, मराठ�, तQमल, गुजराती, Qसहंल%, फारसी, अ�हा6रक, ओरोमो और 
)ह� ूका समथFन करता है। 

!या म: भाषा बदल सकता/ती हँू? 

हां, आप से)ट}ंस मb अपनी पसंद%दा भाषा का चयन कर सकत ेहm। य)द वह भाषा उपल�ध नह%ं है, तो 
ऐप Vडफ़ॉ@ट [प ले अ{ेंजी मb होता है।  

म: DearYou कैसे साझा कर सकता/ती हंू? 

हम म)हलाओ ंको आ?म-देखभाल क` )दशा मb iे6रत करना चाहत ेहm, िजसक` शkुआत 1तनH क` 1व-
जांच से होती है। होम 1�`न पर उपल�ध 'शयेर ऐप' बटन का उपयोग करb। 

!या ऐप LिNटबाPधत या पढ़ नहRं पाने वाले उपयोगकताTओ ंके Vलए सलुभ है? 

हां। 1�`न के शीषF पर 1पीकर आइकन का उपयोग करके 'र%ड आउट लाउड' फ`चर को सXम करb। 
<कसी भी पsृठ को सनुने के Qलए �ले दबाएँ।  

!या मेरा Wनजी YवाYZय डटेा सरु\]त है? 

1वा13य डटेा, जसेै आपका पी6रयड, मनोदशा, 1व-जांच प6रणाम, नोwस, फोटो या वॉयस 6रकॉVड�ग, 
ऐप मb 1थानीय [प से सं{)हत <कया जाता है और आपके फोन पर iाइवेट रहता है। हम अपने सवFर 
या Google Analytics मb संवेदनशील 1वा13य डटेा को iोसेस या सं{ह%त नह%ं करत ेहm। यह डटेा 
कभी भी हमारे साथ साझा नह%ं <कया जाता है, और हम इसे <कसी भी समय ए�सेस नह%ं कर सकत े
हm। कृपया hयान दb <क य)द बकैअप सXम है, तो आपका डटेा आपके Vडवाइस बकैअप मb शाQमल 
<कया जा सकता है। 

!या म: DearYou म1 दR गई जानकारR और Vश]ा पर भरोसा कर सकता/ती हँू? 

हमारे ऐप के भीतर साझा क` गई सभी साम{ी अनभुवी lच<क?सा लेखकH या jवtान या lच<क?सा 
पsृठभQूम वाले योगदानकताFओ ं\वारा Qलखी गई है। हमार% DearYou Breast Health पहल एक 
अतंरराs:%य वtैाNनक सलाहकार बोडF \वारा NनदuQशत है। DearYou lच<क?सा सलाह, डाय}नोQसस 
या उपचार iदान नह%ं करता है। ऐप मb द% गई जानकार% और उपकरण केवल सचूना?मक और श�ैXक 
उ\दे^यH के Qलए हm और पेशवेर lच<क?सा सलाह का jवक@प नह%ं हm। अपने 1वा13य या <कसी 
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lच<क?सीय ि1थNत के संबंध मb हमेशा अपने lच<क?सक या अpय यो}य 1वा13य jवशषेt का 
मागFदशFन लb। 

!या म: DearYou ऑफ़लाइन का उपयोग कर सकता/ती हँू? 

हां। आप DearYou का उपयोग परू% तरह से ऑफ़लाइन कर सकत ेहm। 1तनH 1व-जांच, पी6रयड 
साइकल :ै<कंग और क@याण उपकरण स)हत सभी सjुवधाएँ इंटरनेट कने�शन के �बना NनबाFध [प 
से काम करती हm।  

मेरा संगठन या कंपनी DearYou के साथ कैसे साझदेारR कर सकती है? 

हम पहँुच का jव1तार करने, जाग[कता पदैा करने और म)हलाओ ंके 1वा13य पर 1थायी iभाव 
डालने के Qलए गैर सरकार% संगठनH, कॉप�रेट भागीदारH और मीVडया पेशवेरH के साथ सहयोग करत े
हm। कृपया हमारा संपकF  iप� भरb और हमb बताएं <क आप कौन हm और आप इसमb कैसे शाQमल होना 
चाहत ेहm। 

म: DearYou से कैसे संपकT  कर सकता/ती हंू? 

आप www.dearyou.org/contact-us के माhयम से हमb एक संदेश भेज सकत ेहm। कृपया hयान दb 
<क हम lच<क?सा उपचार या सलाह iदान नह%ं कर सकत ेहm। य)द आपको lच<क?सा सहायता क` 
आव^यकता है, तो कृपया <कसी यो}य 1वा13य सेवा पेशवेर से परामशF करb। 

लेखकः Wनकोला सटन 

http://www.dearyou.org/contact-us

