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Sobre o DearYou — Perguntas frequentes 
 

O que é o DearYou? 

O aplicativo DearYou oferece às mulheres ferramentas essenciais para a saúde 
mamária, acompanhamento do ciclo menstrual, bem-estar emocional e muito mais. 
Acessível, multilíngue e totalmente gratuito — o aplicativo foi cuidadosamente 
desenvolvido para todas as mulheres, sejam alfabetizadas ou não, e funciona 
perfeitamente tanto on-line quanto off-line. 

Quem está por trás do DearYou? 

DearYou é uma campanha global promovida pela The DEAR Foundation 
Switzerland. Nossa missão é tornar as informações sobre saúde mamária 
acessíveis a todas as mulheres, independentemente de seu idioma, nível de 
alfabetização ou localização. No centro da nossa campanha está o aplicativo 
DearYou — uma ferramenta móvel gratuita e fácil de usar que ajuda as mulheres a 
aprender como realizar o autoexame mamário regularmente e acompanhar a saúde 
ao longo do tempo. 

O que aconteceu com o DearMamma? 

Um dos pilares do trabalho da The DEAR Foundation Switzerland foi a campanha 
DearMamma, que oferecia educação sobre a saúde mamária por meio do aplicativo 
gratuito DearMamma. Essa missão continua e se expande hoje com o DearYou. A 
campanha foi iniciada por Sonja Dinner, Presidente da The DEAR Foundation 
Switzerland. Ao testemunhar de perto o impacto devastador do estigma e da 
desinformação sobre o câncer de mama em comunidades vulneráveis, Sonja lançou 
o DearMamma para quebrar o silêncio e salvar vidas — uma missão que continua 
por meio do DearYou. 

Por que escolher o DearYou? 

O DearYou é um aplicativo gratuito, orientado por um conselho consultivo científico 
internacional e desenvolvido para priorizar a sua privacidade. Utilizando a mais 
recente tecnologia de IA e fundamentado no modelo de crenças em saúde, o 
aplicativo oferece orientações passo a passo e dicas de saúde úteis para ajudar as 
mulheres a cuidar da própria saúde. Ao cuidar de si mesma, você também pode 
ganhar corações DearYou, que podem ser doados a projetos de desenvolvimento e 
ter o valor igualado por parceiros. 

Há algum custo ou anúncios? 

Não. O DearYou é totalmente gratuito e não contém anúncios. 

Quais idiomas estão disponíveis? 

Lançado em 2025, o DearYou está disponível em 17 idiomas: inglês, espanhol, 
francês, português, alemão, árabe, hindi, bengali, urdu, marathi, tâmil, gujarati, 
cingalês, farsi, amárico, oromo e hebraico. 
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Posso alterar o idioma? 

Sim, você pode selecionar o idioma de sua preferência nas configurações. Caso ele 
não esteja disponível, o aplicativo será exibido automaticamente em inglês. 

Como posso compartilhar o DearYou? 

Queremos inspirar um movimento de mulheres em direção ao autocuidado, 
começando pelo autoexame mamário. Use o botão “Compartilhar aplicativo” 
disponível na tela inicial. 

O aplicativo é acessível para pessoas com deficiência visual ou para quem 
não sabe ler? 

Sim. Ative o recurso “Ler em voz alta” usando o ícone de alto-falante na parte 
superior da tela. Toque em Reproduzir para ouvir qualquer página. 

Meus dados de saúde privados estão seguros? 

Dados de saúde, como seu ciclo menstrual, humor, resultados do autoexame, notas, 
fotos ou gravações de voz, são armazenados localmente no aplicativo e 
permanecem privados no seu telefone. Não processamos nem armazenamos dados 
de saúde sensíveis em nossos servidores ou no Google Analytics. Esses dados 
nunca são compartilhados conosco, e não podemos acessá-los em nenhum 
momento. Observe que seus dados podem ser incluídos no backup do seu 
dispositivo, caso os backups estejam ativados. 

Posso confiar nas informações e nos conteúdos educativos oferecidos pelo 
DearYou? 

Todo o conteúdo compartilhado em nosso aplicativo é elaborado por redatores 
médicos experientes ou por colaboradores com formação científica ou médica. 
Nossa iniciativa de saúde mamária DearYou é orientada por um conselho consultivo 
científico internacional. O DearYou não fornece aconselhamento médico, 
diagnóstico ou tratamento. As informações e ferramentas disponíveis no aplicativo 
destinam-se exclusivamente a fins informativos e educacionais e não substituem a 
orientação de um profissional de saúde. Consulte sempre um profissional de saúde 
qualificado em caso de qualquer preocupação médica ou dúvida sobre sua saúde. 

Posso usar o DearYou off-line? 

Sim. Você pode usar o DearYou totalmente off-line. Todos os recursos, incluindo o 
autoexame mamário, o acompanhamento do ciclo menstrual e as ferramentas de 
bem-estar, funcionam perfeitamente sem conexão com a Internet. 

Como minha organização ou empresa pode se tornar parceira do DearYou? 

Colaboramos com ONGs, parceiros corporativos e profissionais da mídia para 
ampliar o acesso, fortalecer a conscientização e gerar impacto duradouro na saúde 
das mulheres. Preencha nosso formulário de contato e informe quem você é e como 
gostaria de colaborar. 
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Como posso entrar em contato com a DearYou? 

Você pode nos enviar uma mensagem via www.dearyou.org/contact-us. Observe 
que não podemos fornecer tratamento ou aconselhamento médico. Caso necessite 
de assistência médica, consulte um profissional de saúde qualificado. 

Autor: Nicola Sutton 
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