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Sobre o DearYou — Perguntas frequentes

O que é o DearYou?

O aplicativo DearYou oferece as mulheres ferramentas essenciais para a saude
mamaria, acompanhamento do ciclo menstrual, bem-estar emocional e muito mais.
Acessivel, multilingue e totalmente gratuito — o aplicativo foi cuidadosamente
desenvolvido para todas as mulheres, sejam alfabetizadas ou n&o, e funciona
perfeitamente tanto on-line quanto off-line.

Quem esta por tras do DearYou?

DearYou é uma campanha global promovida pela The DEAR Foundation
Switzerland. Nossa missao é tornar as informacdes sobre saude mamaria
acessiveis a todas as mulheres, independentemente de seu idioma, nivel de
alfabetizacao ou localizagdo. No centro da nossa campanha esta o aplicativo
DearYou — uma ferramenta mével gratuita e facil de usar que ajuda as mulheres a
aprender como realizar o autoexame mamario regularmente e acompanhar a saude
ao longo do tempo.

O que aconteceu com o DearMamma?

Um dos pilares do trabalho da The DEAR Foundation Switzerland foi a campanha
DearMamma, que oferecia educagao sobre a saude mamaria por meio do aplicativo
gratuito DearMamma. Essa miss&o continua e se expande hoje com o DearYou. A
campanha foi iniciada por Sonja Dinner, Presidente da The DEAR Foundation
Switzerland. Ao testemunhar de perto o impacto devastador do estigma e da
desinformacé&o sobre o cancer de mama em comunidades vulneraveis, Sonja langou
o DearMamma para quebrar o siléncio e salvar vidas — uma missao que continua
por meio do DearYou.

Por que escolher o DearYou?

O DearYou é um aplicativo gratuito, orientado por um conselho consultivo cientifico
internacional e desenvolvido para priorizar a sua privacidade. Utilizando a mais
recente tecnologia de |IA e fundamentado no modelo de crengas em saude, o
aplicativo oferece orientagdes passo a passo e dicas de saude uteis para ajudar as
mulheres a cuidar da prépria saude. Ao cuidar de si mesma, vocé também pode
ganhar coragdes DearYou, que podem ser doados a projetos de desenvolvimento e
ter o valor igualado por parceiros.

Ha algum custo ou anuncios?

N&o. O DearYou é totalmente gratuito e ndo contém anuncios.

Quais idiomas estao disponiveis?

Langcado em 2025, o DearYou esta disponivel em 17 idiomas: inglés, espanhol,

francés, portugués, alemao, arabe, hindi, bengali, urdu, marathi, tamil, gujarati,
cingalés, farsi, amarico, oromo e hebraico.
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Posso alterar o idioma?

Sim, vocé pode selecionar o idioma de sua preferéncia nas configuragdes. Caso ele
nao esteja disponivel, o aplicativo sera exibido automaticamente em inglés.

Como posso compartilhar o DearYou?

Queremos inspirar um movimento de mulheres em direcdo ao autocuidado,
comegando pelo autoexame mamario. Use o botdo “Compartilhar aplicativo”
disponivel na tela inicial.

O aplicativo é acessivel para pessoas com deficiéncia visual ou para quem
nao sabe ler?

Sim. Ative o recurso “Ler em voz alta” usando o icone de alto-falante na parte
superior da tela. Toque em Reproduzir para ouvir qualquer pagina.

Meus dados de saude privados estdao seguros?

Dados de saude, como seu ciclo menstrual, humor, resultados do autoexame, notas,
fotos ou gravagdes de voz, sdo armazenados localmente no aplicativo e
permanecem privados no seu telefone. Nao processamos nem armazenamos dados
de saude sensiveis em nossos servidores ou no Google Analytics. Esses dados
nunca sao compartilhados conosco, € ndo podemos acessa-los em nenhum
momento. Observe que seus dados podem ser incluidos no backup do seu
dispositivo, caso os backups estejam ativados.

Posso confiar nas informacdes e nos conteudos educativos oferecidos pelo
DearYou?

Todo o conteudo compartilhado em nosso aplicativo € elaborado por redatores
meédicos experientes ou por colaboradores com formacgao cientifica ou médica.
Nossa iniciativa de saude mamaria DearYou € orientada por um conselho consultivo
cientifico internacional. O DearYou nao fornece aconselhamento médico,
diagnostico ou tratamento. As informacgdes e ferramentas disponiveis no aplicativo
destinam-se exclusivamente a fins informativos e educacionais e ndo substituem a
orientagdo de um profissional de saude. Consulte sempre um profissional de saude
qualificado em caso de qualquer preocupac¢ao médica ou duvida sobre sua saude.

Posso usar o DearYou off-line?

Sim. Vocé pode usar o DearYou totalmente off-line. Todos os recursos, incluindo o
autoexame mamario, 0 acompanhamento do ciclo menstrual e as ferramentas de
bem-estar, funcionam perfeitamente sem conexao com a Internet.

Como minha organizagao ou empresa pode se tornar parceira do DearYou?

Colaboramos com ONGs, parceiros corporativos e profissionais da midia para
ampliar o acesso, fortalecer a conscientizagédo e gerar impacto duradouro na saude
das mulheres. Preencha nosso formulario de contato e informe quem vocé € e como
gostaria de colaborar.
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Como posso entrar em contato com a DearYou?

Vocé pode nos enviar uma mensagem via www.dearyou.org/contact-us. Observe
gue nao podemos fornecer tratamento ou aconselhamento médico. Caso necessite
de assisténcia médica, consulte um profissional de saude qualificado.
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