
 

Page 1 of 4 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

!"न व उ&रे  
 
 

DEAR फाउंडशेन ि*व,झल/ड 
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DearYou ब*दल - वारंवार /वचारले जाणारे !"न 
 

DearYou !हणजे काय? 

DearYou अपॅ *तनांचे आरो:य, मा=सक पाळी BॅCकंग, भावFनक कGयाण आIण बरेच काह2 यासाठM 
महNवाOया साधनांनी मQहलांना समथSन देत.े सलुभ, बहुभाVषक आIण पणूSपणे मोफत—हे अपॅ सवS 
मQहलांसाठM VवचारपवूSक Yडझाइन केलेले आहे, ,या सा[र असोत वा नसोत, आIण हे ऑनलाइन 
तसेच ऑफलाइन दो]ह2 Qठकाणी अखंडपणे कायS करत.े 

DearYou )या मागे कोण आहे? 

DearYou ह2 DEAR फाउंडशेन ि*व,झल/ड_वारे सम`थSत एक जागFतक मोह2म आहे. आमचे bयेय 
cहणजे *तनांOया आरो:याVवषयीची माQहती सवS मQहलांसाठM, ,यांOया भाषचेी, सा[रतचेी पातळी 
Cकंवा *थान काह2ह2 असो, उपलdध कeन देणे. आमOया मोQहमेOया कf g*थानी DearYou अपॅ आहे: 
एक मोफत, वापरhयास सोपे मोबाइल साधन जे मQहलांना Fनय=मत *तन *व-तपासणी कशी 
करायची आIण कालांतराने ,यांOया आरो:यावर ल[ ठेवhयास मदत करत.े 

DearMamma ला काय झाले? 

DEAR फाउंडशेन ि*व,झल/डOया कायाSचा एक मiुय आधार*तंभ cहणजे DearMamma मोह2म, 
jयाने मोफत DearMamma अपॅ_वारे *तन आरो:य =श[ण kदान केले. ह2 मोह2म आज DearYou 
सोबत सeुच आहे आIण Vव*ताlरत होत आहे. ह2 मोह2म DEAR फाउंडशेन ि*व,झल/डOया अbय[ 
सो]या Yडनर यांनी सeु केल2. सेवा-वं`चत समदुायांमbये *तन ककS रोगाभोवती असलेGया कलंक 
आIण चकुmOया माQहतीमळेु होणाnया Vवनाशकार2 पlरणामांना k,य[ पाहून, सो]याने मौन 
तोडhयासाठM आIण जीव वाचवhयासाठM DearMamma सeु केले, हा उपpम DearYou _वारे सeुच 
आहे. 

DearYou का 0नवडायचे? 

DearYou हे एक मोफत अपॅ आहे, जे आतंरराqB2य वsैाFनक सGलागार मंडळाOया मागSदशSनाखाल2 
असनू तमुOया गोपनीयतलेा kाधा]य देhयासाठM Yडझाइन केलेले आहे. नवीनतम AI तंtsानाचा 
वापर कeन आIण हेGथ uबल2फ मॉडलेवर आधाlरत, हे अपॅ मQहलांना ,यांचे आरो:य राखhयात मदत 
करhयासाठM पायर2-दर-पायर2 मागSदशSन आIण उपयwुत आरो:य Qटyस kदान करत.े *वतःची 
काळजी घेऊन, तcुह2 DearYou }दयेह2 =मळव ूशकता, जी Vवकास kकGपांना दान केल2 जाऊ 
शकतात आIण भागीदारांOया Fनधी_वारे जळुवल2 जातात. 
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काह5 खच7 8कंवा जा:हराती आहेत का? 

नाह2. DearYou पणूSपणे मोफत आहे आIण ,यात कोणतहे2 जाQहराती नाह2त. 

कुठ@या भाषा उपलEध आहेत? 

2025 मbये लाँच केलेले, DearYou 17 भाषांना समथSन देत:े इं�जी, *पॅFनश, �f च, पोतुSगीज, 
जमSन, अरबी, Qहदं2, बंगाल2, उदूS, मराठM, त=मळ, गुजराती, =सहंल2, फारसी, अcहार2क, ओरमो आIण 
Qह�.ू 

मी भाषा बदल ूशकेन का? 

होय, तcुह2 सेQट:ंजमbये तमुची पसंतीची भाषा Fनवडू शकता. जर त ेउपलdध नसेल, तर अपॅ 
डीफॉGटपणे इं�जीवर जात.े 

मी DearYou कसे शअेर कM शकतो? 

आcह2 *तनाOया *व-तपासणीपासनू सeुवात कeन मQहलांमbये आ,म-काळजीOया चळवळीला 
kेlरत कe इिOछतो. होम *pmनवर उपलdध 'अपॅ शअेर करा' बटण वापरा. 

हे अपॅ OिQटबाSधत 8कंवा वाचन न करणाTया वापरकUयाVसाठW XवेशयोYय आहे का? 

होय. *pmनOया वरOया भागातील *पीकर आयकॉन वापeन 'उOच आवाजात वाचनू दाखवा' 
व=ैशq�य स[म करा. कोण,याह2 पqृठाला ऐकhयासाठM yले दाबा. 

माझा वयैि[तक आरोYय डटेा सरु\]त आहे का? 

आरो:य डटेा, जसे कm तमुचा पाळीचा काळ, मडू, *व-तपासणीचे Fनकाल, न�द2, फोटो Cकंवा �हॉइस 
रेकॉYड/:ज, अपॅमbये *थाFनकपणे सं�Qहत केले जातात आIण तमुOया फोनवर खाजगी राहतात. 
आcह2 आमOया स�हSरवर Cकंवा Google Analytics मbये संवेदनशील आरो:य डटेा kCpया Cकंवा 
सं�Qहत करत नाह2. ह2 माQहती कधीह2 आमOयाशी शअेर केल2 जात नाह2, आIण आcह2 ती कधीह2 
kवेश कe शकत नाह2. कृपया ल[ात �या कm, जर बॅकअप स[म असGयास, तर तमुचा डटेा तमुOया 
Yड�हाइस बॅकअपमbये समाVवqट होऊ शकतो. 

मी DearYou म^ये :दलेल5 मा:हती आ_ण `श]ण यावर aवbवास ठेव ूशकतो का? 

आमOया अपॅमbये शअेर केलेल2 सवS साम�ी अनभुवी व_ैयकmय लेखकांनी Cकंवा Vवsान Cकंवा 
व_ैयकmय पा�वSभमूी असलेGया योगदानक,या/नी =लQहल2 आहे. आमOया DearYou *तन आरो:य 
उपpमाचे मागSदशSन आतंरराqB2य वsैाFनक सGलागार मंडळ करत.े DearYou व_ैयकmय सGला, 
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Fनदान Cकंवा उपचार kदान करत नाह2. अपॅमधील माQहती आIण साधने केवळ माQहतीपर आIण 
श[ैIणक हेतूंसाठM आहेत आIण �यावसाFयक व_ैयकmय सGGयाचा पयाSय नाह2त. तमुOया 
आरो:याबाबत कोणतीह2 व_ैयकmय `चतंा Cकंवा k�न असGयास नेहमीच पाt आरो:यसेवा 
�यावसाFयकांचा सGला �या. 

मी DearYou ऑफलाइन वापM शकतो का? 

होय. तcुह2 DearYou पणूSपणे ऑफलाइन वापe शकता. *तनाचे *व-पर2[ण, मा=सकचp BॅCकंग 
आIण कGयाण साधने यांसह सवS व=ैशq�ये इंटरनेट कनेwशन=शवाय अखंडपणे कायS करतात. 

माझी संfथा 8कंवा कंपनी DearYou सोबत कशी भागीदार5 कM शकत?े 

आcह2 मQहलांOया आरो:यात kवेश वाढवhयासाठM, जागeकता FनमाSण करhयासाठM आIण 
द2घSकाल2न पlरणाम साधhयासाठM NGO, कॉप�रेट भागीदार आIण मीYडया �यावसाFयकांसोबत 
सहकायS करतो. कृपया आमचा संपकS  फॉमS भरा आIण आcहाला सांगा कm तcुह2 कोण आहात आIण 
तcुह2 कसे सहभागी होऊ इिOछता. 

मी DearYou शी कसे संपक7  साध ूशकतो? 

तcुह2 आcहाला www.dearyou.org/contact-us_वारे संदेश पाठव ूशकता. कृपया ल[ात �या कm 
आcह2 व_ैयकmय उपचार Cकंवा सGला देऊ शकत नाह2. जर तcुहाला व_ैयकmय मदतीची गरज असेल, 
तर कृपया पाt आरो:यसेवा �यावसाFयकाशी सGलामसलत करा. 

ले_खका: 0नकोला सटन 

http://www.dearyou.org/contact-us

