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शांत रहा - बहुतेक बदल धोकादायक नसतात. तुमच्या पुढ�ल मा�सक

पाळ�नंतर पुन्हा तपासा. जर ते अजूनही असेल, 

तर तुमच्या डॉक्टरांचा �क�वा आरोग्य तज्�ांचा सल्ला घ्या.

तथ्य 1: बहुतेक वेळा बरा होणारा 
लवकर आढळून उपचार केल्यास स्तनाचा कक� रोग अनेकदा औषधोपचार,
�करणोपचार आ�ण शस्त्र��ये�ारे बरा करता येतो. जर आजार पुढे गेला असेल
तर तो कदा�चत बरा होणार नाही, परंतु त्यावर उपचार करून तो �नयं�त्रत करता
येऊ शकतो.

तथ्य 2: संसग�जन्य नाही
स्तनाचा कक� रोग शारी�रक संपका��ारे एका व्यक्त�कडून दुसऱ्या व्यक्त�कडे पसरू
शकत नाही. तुम्ही न घाबरता हात �मळवू शकता, चुंबन घेऊ शकता, संभोग करू
शकता, �मठ� मारू शकता �क�वा तुमच्या नातवंडाला तुमच्या मांडीवर बसवू
शकता.

तथ्य 3: कारणे अस्पष्ट
जरी आपण दररोज या आजाराबद्दल अ�धक �शकत असलो तरी, स्तनाचा
कक� रोग काय कारणाने होतो हे अद्याप पूण�पणे स्पष्ट झालेले नाही. जर तुम्हाला
स्तनाचा कक� रोग झाला, तर तुम्हाला हे मा�हत असले पा�हजे क� ही तुमची चूक
नाही!

तथ्य 4: कौटंु�बक गोष्ट
स्तनाचा कक� रोग काही कुटंुबांमध्ये इतरांपेक्षा अ�धक प्रमाणात होतो कारण तो
अनुवां�शकदृ�ा �प�ा�न्प�ा हस्तांत�रत होऊ शकतो. जर तुमची आई �क�वा
बहीण यांसारखे जवळचे नातलग स्तनाच्या कक� रोगाने ग्रस्त असतील, तर तुम्ही
सतक�  राहायला हवे.

तथ्य 5: धोक्याचे घटक
धूम्रपान, मद्यपान आ�ण लठ्ठपणा स्तनाचा कक� रोग होण्याचा धोका वाढवू
शकतात.

तथ्य 6: कक� रोग आ�ण मृत्यू

जर स्तनाचा कक� रोगावर उपचार केला नाही, तर तो स्तनातून संपूण�
शरीरात पसरतो आ�ण शेवट� मृत्यूला कारणीभूत ठरतो.

तथ्य 7: एक सामान्य रोग 
स्तनाचा कक� रोग हा म�हलांमध्ये सवा�त सामान्य कक� रोग आहे. जाग�तक
पातळ�वर 2022 मध्ये 2 दशलक्षाहून अ�धक म�हलांना स्तन कक� रोगाचे �नदान
झाले (WHO).

तथ्य 8: वय
तुम्ही �जतके जास्त वयाचे, �ततका स्तनाचा कक� रोग होण्याचा धोका जास्त
असतो. तथा�प, सव� वयोगटातील म�हलांनी त्यांच्या स्तनांची तपासणी करावी.

तथ्य 9: पुरुष
हे दु�म�ळ आहे, परंतु पुरुषांनाही स्तनाचा कक� रोग होऊ शकतो आ�ण त्यांनी
स्वतःची तपासणी करावी. जर तुम्हाला काहीही असामान्य आढळले, तर तुमच्या
डॉक्टरांकडे जा.

तथ्य 10: तुमच्या शरीराला जाणून घ्या
स्वतःची �नय�मत तपासणी केल्याने तुम्हाला तुमचे शरीर ओळखण्यास आ�ण
बदलांना लवकर ओळखण्यास मदत होते. तुमच् साठ� आ�ण तुमच्या
कुटंुबासाठ� �नरोगी रहा!

स्तनाच्या कक� रोगावर �जतक्या लवकर उपचार केला जातो, �ततक�

द�घ�कालीन जगण्याची शक्यता जास्त असते. 

�नय�मत स्व-तपासणीमुळे तुम्हाला समस्या लवकर

ओळखता येतात आ�ण उपचार लवकर �मळतात.

गुठळ्या, गाठ�, घट्टपणा येणे
स्तनाच्या ऊतीमध्ये गुठळ्या, कडक गाठ� �क�वा
घट्टपणा येणे हे स्तनाच्या कक� रोगाचे लक्षण असू
शकते. ते त्वचेखाली, स्तनाच्या मध्यभागी �क�वा
हाडांजवळ�ल खोल ऊत�मध्ये होऊ 
शकतात.

त्वचेत बदल
त्वचेवर �व�चत्र अशा सुरकुत्या �क�वा फुगवटा
नसावा. कायम राहणारा लालसरपणा, वेदना
�क�वा पुरळ येत असल्यास तपासा, �वशेषत:
फक्त एका बाजूला असल्यास.

आकार �क�वा ठेवणीमध्ये बदल
आकार, आकृती �क�वा रूपरेषेत असामान्य बदल
तपासले पा�हजेत. �वकृती �क�वा सूज या बाबतीतही
हेच खरे आहे. लक्षात ठेवा क� तुमची डावी आ�ण
उजवी छाती वेगवेगळ� �दसू शकतात. तुमच्यासाठ�
काय सामान्य आहे ते जाणून घ्या.

स्तनाग्र स्�ाव
स्तनाग्र  तुम्हाला सामान्य �दसले पा�हजे आ�ण ते
जळजळ�पासून मुक्त असावे. द्रव �क�वा रक्ताचा
असामान्य स्त्राव होत आहे का हे तपासा.
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काय पहावे

तुम्हाला काहीही असामान्य आढळले का? स्तनाच्या कक� रोगाबद्दल आपल्याला
काय मा�हत आहे

आमचे DearYou अ◌ॅप डाउनलोड करा आ�ण 
म�हलांच्या आरोग्याशी संबं�धत �वषय 
तसेच इतर श��शाली वै�श�े शोधा!
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चरण 8: शॉवर
 

चरण 7: आडवे व्हा
 सरळ ��तीत, तुमच्या �नतंबांवर हात ठेवून सुरुवात करा. आरसा, तुमचा

मोबाईल फोन �क�वा �मत्राच्या मदतीने तुमचे स्तन पहा.

तुम्हाला आकार, ठेवण �क�वा रंगात काही बदल �दसत आहेत का? सूज आहे

का? त्वचेवर सुरकुत्या आहेत का? तुमचे हात वर करा आ�ण पुन्हा तपासा.

तुमच्या बोटांच्या मऊ भागाने तुमच्या स्तनांना स्पश� करून बघा. एक नमुना

फॉलो करा. गुठळ्या, कडक गाठ� आ�ण घट्टपणा जाणवतोय का बघा.

तुमची बोटे एकत्र आ�ण सरळ ठेवा. लहान वतु�ळाकारामध्ये �फरवा. कमी, मध्यम,

आ�ण जास्त दाब वापरून पुन्हा करा. 

जास्त दाबामुळे तुम्हाला तुमची बरगडी जाणवली पा�हजे.

तुमच्या काखेपय�त सव� माग� झाकून घ्या. डा�ा हाताने उज�ा बाजूला स्पश�

करा आ�ण उज�ा हाताने डा�ा बाजूला स्पश� करा.

स्तनाग्र �पळा. काही असामान्य �ाव आहे का?

आडवे व्हा जेणेकरून ऊती समान रीतीने पसरतील. 

तुमच्या स्तनांच्या तपासणीची पुनरावृ�ी करा.

तुम्ही शॉवरखाली असताना तुमची स्वयं-तपासणी करू शकता. कधीकधी जेव्हा

स्तन ओले असतात आ�ण साबण लावलेला असतो तेव्हा ते सोपे जाते.


