
 

आत्ता DearYou अप डाउनलोड करा,
आणि आजच तुमच्या आरोग्य प्रवासाला सुरुवात करा!

DearYou ही DEAR फाउंडेशन स्वित्झर्लंडद्वारे समर्थित एक जागतिक आरोग्य मोहीम

आहे. आमचे ध्येय म्हणजे नियमित तपासणी, कर्क रोगाच्या चेतावणी चिन्हांची लवकर जाणीव

आणि दीर्घकालीन आरोग्य सुधारणाऱ्या दैनंदिन सवयींमधून स्त्रियांना त्यांच्या स्तनाच्या

आरोग्याची जबाबदारी घेण्यास मदत करणे.

आरोग्य तुमच्यापासून सुरू
होते.
तुमच्या खिशात महिलांचे
आरोग्य.
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वापरण्यास मोफत 

17 भाषांमध्ये उपलब्ध

कमी साक्षर लोकांसाठी
ॲक्सेस करण्यायोग्य    

मासिक पाळी ट्रॅकर

स्तन तपासणी मार्गदर्शिका
आणि अनुस्मारक

भावनिक कल्याण आणि मूड
ट्रॅकर

शैक्षणिक लेख आणि
व्हिडिओ

“आरोग्य तुमच्यापासून सुरू होते! नवीन DearYou अपसह तुमची

आरोग्यदेखभाल पूर्वीपेक्षा सोपी झाली आहे.”
सोंया डिनर, DearYou संस्थापक

आमच्या मोहिमेच्या कें द्रस्थानी DearYou अप
आहे — एक मोफत, वापरण्यास सोपे आणि सशक्त
करणारे साधन जे महिलांना त्यांच्या आरोग्याची
जबाबदारी घेण्यास मदत करते.
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