
 

अभी DearYou ऐप डाउनलोड करें,
और आज ही अपनी स्वास्थ्य यात्रा शुरू करें!

DearYou एक वैश्विक स्वास्थ्य अभियान, है जिसे The DEAR Foundation

Switzerland द्वारा चलाया जाता है। हमारा मिशन महिलाओं को नियमित स्व-परीक्षण,

कैं सर के  शुरुआती चेतावनी संके तों के  बारे में जागरूकता, और रोज़ाना की ऐसी आदतों के

ज़रिए अपने स्तन स्वास्थ्य की ज़िम्मेदारी लेने में मदद करना है, जो लंबे समय तक स्वास्थ्य को

बढ़ावा देती हैं।

स्वास्थ्य आपसे शुरू होता
है।
महिलाओं का स्वास्थ्य
आपकी जेब में।
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मुफ्त उपयोग 

17 भाषायों में उपलब्ध

कम साक्षरता वाले लोगों के
लिए डिज़ाइन किया गया   

पीरियड ट्रैकर

स्तन की स्वयं जांच के  लिए
रिमाइंडर और गाइड

भावनात्मक कल्याण और
मूड ट्रैकर

शैक्षिक लेख और वीडियो

"स्वास्थ्य आपसे शुरू होता है! नए DearYou app के  साथ, अपने

स्वास्थ्य का ख्याल रखना पहले से कहीं ज़्यादा आसान है।"

सोंजा डिनर, DearYou संस्थापक

हमारे कैं पेन के  कें द्र में एक मुफ़्त, इस्तेमाल करने में
आसान, सशक्त बनाने वाला टूल DearYou app
है — जो महिलाओं को अपने स्वास्थ्य की
ज़िम्मेदारी लेने में मदद करता है।
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