VOCE NOTOU ALGO INCOMUM?

Mantenha a calma, a maioria das alteragdes ndo é

perigosa. Verifique novamente apds seu préximo

ciclo menstrual. Se a alteragao persistir, consulte seu

médico ou um profissional de saude.

O QUE OBSERVAR

Nédulos, areas endurecidas,
espessamentos

Noédulos, areas endurecidas ou
espessamentos no tecido
mamario podem ser um sinal de
cancer de mama. Eles podem
surgir logo abaixo da pele, no
centro da mama ou no tecido
profundo, préximo aos ossos.

Alteragdes na pele

Nao deve haver enrugamento ou
saliéncias incomuns na pele.
Procure avaliagdo médica se
houver vermelhidao, dor ou
erupgdo cutanea persistente,
especialmente se ocorrer apenas
em um dos lados.

Alteragoes de tamanho ou na forma
Alteragdes incomuns no tamanho,
contorno ou forma devem ser
avaliadas. O mesmo se aplica para
deformagdes ou inchagos. Lembre-
se de que a mama esquerda e a
direita podem ser diferentes. Saiba o
que é normal para vocé.

Secreg¢do no mamilo

O mamilo deve ter uma aparéncia
normal para vocé e ndo
apresentar irritagdo. Verifique se
ha secrecdo incomum de liquido
ou sangue.

O QUE SABEMOS SOBRE
O CANCER DE MAMA

Fato 1: Muitas vezes curavel

Quando detectado e tratado precocemente, o cancer
de mama muitas vezes pode ser curado com
medicamentos, radioterapia e cirurgia. Se a doenca
estiver avancada, pode ndo ser curavel, mas ainda
assim pode ser tratada e controlada.

Fato 2: Nao é contagioso

O cancer de mama nao pode ser transmitido de uma
pessoa para outra por meio de contato fisico. Vocé
pode apertar maos, beijar, fazer amor, abragar ou
deixar seu neto sentar no seu colo sem medo.

Fato 3: Causas que ndo sao totalmente conhecidas
Embora aprendamos mais sobre a doenca a cada dia,
ainda nao se sabe exatamente o que causa o cancer
de mama. Se vocé desenvolver cancer de mama,
saiba que nao é culpa sua!

Fato 4: Histérico familiar

O cancer de mama ocorre com mais frequéncia em
algumas familias porque pode ser transmitido por
meio dos genes. Se vocé tem um parente préoximo
com cancer de mama, como mae ou irma, deve ficar
alerta.

Fato 5: Fatores de risco
Tabagismo, consumo de alcool e obesidade podem
aumentar o risco de desenvolver cdncer de mama.

Fato 6: Cancer e morte

Se o cancer de mama nao for tratado, ele se
espalhara da mama para outras partes do corpo,
levando a morte.

Fato 7: Uma doenga comum

O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum
entre as mulheres. Em todo o mundo, mais de 2
milhées de mulheres foram diagnosticadas com
cancer de mama em 2022 (OMS).

Fato 8: Idade

Conforme a idade avanga, o risco de desenvolver
cancer de mama aumenta. Ainda assim, mulheres de
todas as idades devem examinar suas mamas.

Fato 9: Homens

E raro, mas homens também podem ter cancer de
mama e devem fazer o autoexame. Se vocé notar
algo incomum, consulte seu médico.

Fato 10: Conhega seu corpo

Fazer o autoexame regularmente ajuda vocé a
conhecer seu corpo e a perceber as alteragdes com
antecedéncia. Cuide de sua saude por vocé e por sua
familia!

Baixe nosso aplicativo DearYou e
descubra topicos sobre a saude
feminina,

além de outros recursos incriveis!
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Quanto mais cedo o cancer de mama for
tratado, maiores serdo as chances de
sobrevivéncia a longo prazo.

O autoexame regular pode ajudar vocé a
identificar problemas mais cedo e iniciar o
tratamento mais rapidamente.
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AUTOEXAME PASSO A PASSO
Passo 1: Comecar
Comece em uma posicao ereta, com as maos nos

quadris. Olhe para as suas mamas com a ajuda de

um espelho, do celular ou de uma outra pessoa.

Passo 2: Observar

Vocé percebe alguma alteragao no tamanho, na
forma ou na cor? Existe inchaco? Enrugamento da

pele? Levante os bracos e olhe novamente.
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Passo 3: Apalpar
Use as pontas dos dedos e apalpe a mama. Siga um
padrao. Procure por nédulos, dreas endurecidas e

espessamentos.
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Passo 4: Movimentos circulares

Mantenha os dedos juntos e estendidos. Faca pequenos
movimentos circulares. Repita usando pressao leve,
média e firme. Com pressao firme, vocé deve sentir sua

caixa toracica.

Passo 5: Axila

Examine toda a drea até a axila. A mao esquerda
examina o lado direito e a mao direita examina o

lado esquerdo.

Passo 6: Mamilo

Aperte o mamilo. Ha alguma secreg¢do incomum?

Passo 7: Deitar

Deite-se para que o tecido se espalhe de forma

uniforme. Repita o exame de suas mamas.

Passo 8: No banho

Vocé pode fazer o autoexame durante o banho. As
vezes é mais facil quando a mama estd molhada e

ensaboada.




