A SAUDE COMECA
POR Sl.

A SAUDE DA MULHER ¢!
NO SEU BOLSO.
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O What are DearYou hearts?
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Breast self-exam

Descarregue ja a aplicacao DearYou,
e comece hoje o seu percurso de saude!
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By caring for yourself, you collect
DearYou hearts. Give them to projects,
and our partners will match your
hearts with much-needed financial
funding for those in need.

QM

2 = B @

® =d

Mood tracket MyLearn
0000009

Explo

Share 2pP <

W ° " ',:"\\S
s B 9

A 2

2 Download on the ([ eETiToN
ppStore || P> Google play‘

DearYou é uma campanha de saude global promovida pela The DEAR
Foundation Switzerland. A nossa missao é apoiar as mulheres a
assumirem o controlo da sua saude mamaria, através de autoexames

regulares, da detengdo precoce de sinais de alerta do cancro e de

habitos quotidianos que promovem a satide a longo prazo.
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No centro da nossa campanha esta a
aplicacao DearYou — uma ferramenta
gratuita, facil de utilizar e capacitadora,
que ajuda as mulheres a cuidarem da sua
saude.

e Utilizagdo gratuita
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® Concebida para
utilizadoras com baixo
nivel de literacia

® Rastreador do ciclo
menstrual

e Lembrete e guia de
autoexame mamario
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Track period on December 10

® Rastreador de bem-estar
emocional e humor

® Artigos e videos
educativos
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“A salde comeca por si! Com a nova aplicagdo
DearYou, cuidar da sua saude é mais facil do que

nunca.”

Sonja Dinner, fundadora da DearYou
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