
 

Descarregue já a aplicação DearYou,
e comece hoje o seu percurso de saúde!

DearYou é uma campanha de saúde global promovida pela The DEAR

Foundation Switzerland. A nossa missão é apoiar as mulheres a

assumirem o controlo da sua saúde mamária, através de autoexames

regulares, da detenção precoce de sinais de alerta do cancro e de

hábitos quotidianos que promovem a saúde a longo prazo.

A SAÚDE COMEÇA
POR SI.
A SAÚDE DA MULHER
NO SEU BOLSO.

WWW.DEARYOU.ORG



/dearyouapp /DearYouApp /dearyouapp-health /dearyouapp_health

Utilização gratuita 

Disponível em 17 idiomas

Concebida para
utilizadoras com baixo
nível de literacia 

Rastreador do ciclo
menstrual

Lembrete e guia de
autoexame mamário

Rastreador de bem-estar
emocional e humor

Artigos e vídeos
educativos

“A saúde começa por si! Com a nova aplicação

DearYou, cuidar da sua saúde é mais fácil do que

nunca.”

Sonja Dinner, fundadora da DearYou

No centro da nossa campanha está a
aplicação DearYou — uma ferramenta
gratuita, fácil de utilizar e capacitadora,
que ajuda as mulheres a cuidarem da sua
saúde.

WWW.DEARYOU.ORG


