
 

Baixe o aplicativo DearYou agora,
e comece hoje mesmo sua jornada de saúde!

DearYou é uma campanha global de saúde promovida pela The

DEAR Foundation Switzerland. Nossa missão é apoiar as mulheres

a assumirem o controlo de sua saúde mamária por meio do

autoexame regular, da identificação precoce de sinais de alerta do

câncer e de hábitos diários que promovem a saúde a longo prazo.

A SAÚDE COMEÇA
COM VOCÊ. 
SAÚDE DA MULHER
EM SEU BOLSO.

WWW.DEARYOU.ORG



/dearyouapp /DearYouApp /dearyouapp-health /dearyouapp_health

Uso gratuito   

Disponível em 17 idiomas

Desenvolvido para acesso
com baixo nível de
alfabetização  

Monitoramento do ciclo
menstrual

Lembrete e guia para o
autoexame mamário

Rastreador de bem-estar
emocional e de humor

Artigos e vídeos
educativos

“A saúde começa com você! Com o novo aplicativo

DearYou, cuidar da sua saúde ficou mais fácil do

que nunca.”

Sonja Dinner, fundadora da DearYou

No centro de nossa campanha está o
aplicativo DearYou — uma ferramenta
gratuita, fácil de usar e empoderadora,
que ajuda as mulheres a cuidar da própria
saúde.
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