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O What are DearYou hearts?

Baixe o aplicativo DearYou agora,
e comece hoje mesmo sua jornada de saude!

Breast self-exam Track period
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By caring for yourself, you collect
DearYou hearts. Give them to projects,
and our partners will match your
hearts with much-needed financial
funding for those in need.
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DearYou é uma campanha global de saide promovida pela The
DEAR Foundation Switzerland. Nossa missao é apoiar as mulheres
a assumirem o controlo de sua saude mamadria por meio do

autoexame regular, da identificacao precoce de sinais de alerta do

cancer e de habitos diarios que promovem a saude a longo prazo.

WWW.DEARYOU.ORG



No centro de nossa campanha esta o
aplicativo DearYou — uma ferramenta
gratuita, facil de usar e empoderadora,
que ajuda as mulheres a cuidar da prépria
saude.

e Uso gratuito

143 l © - - ® Disponivel em 17 idiomas

@ Dearvou

2 My Health

® Desenvolvido para acesso
com baixo nivel de
alfabetizacao

® Monitoramento do ciclo
menstrual

® Lembrete e guia parao
autoexame mamario

B

Track period on December 10

® Rastreador de bem-estar
emocional e de humor

® Artigos e videos
educativos
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“A salde comeca com vocé! Com o novo aplicativo

DearYou, cuidar da sua saude ficou mais facil do

o

gue nunca.”

Sonja Dinner, fundadora da DearYou
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