
 

Télécharge l’application DearYou dès
maintenant,
et commence dès aujourd’hui à prendre soin
de ta santé !

DearYou est une campagne mondiale de santé soutenue par la

DEAR Foundation Switzerland. Notre mission est de soutenir les

femmes dans la prise en charge de leur santé mammaire grâce à

des autopalpations régulières, une sensibilisation précoce aux

signes d’alerte du cancer et des habitudes quotidiennes qui

favorisent la santé à long terme.

LA SANTÉ
COMMENCE AVEC
TOI.
LA SANTÉ DES
FEMMES DANS TA
POCHE.

WWW.DEARYOU.ORG
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Utilisation gratuite 

Disponible en 17 langues

Conçue pour les
personnes ayant un faible
niveau d’alphabétisation    

Suivi du cycle menstruel

Guide et aide-mémoire
pour l’autopalpation des
seins

Suivi du bien-être
émotionnel et de
lʼhumeur

Articles et vidéos
pédagogiques

« La santé commence avec toi ! Avec la nouvelle

application DearYou, il est plus facile que jamais de

prendre soin de ta santé ».
Sonja Dinner, fondatrice de DearYou

L’application DearYou est au cœur
de la campagne — cet outil gratuit
et facile à utiliser aide les femmes à
suivre leur état de santé.
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