
 

لي تطبيق DearYou الآن، حمِّ
وابدئي رحلتك الصحية اليوم!

DEAR هي حملةٌ صحيةٌ عالميةٌ مدعومةٌ من مؤسسة DearYou

سويسرا. تتمثل مهمتنا في دعم النساء في العناية بصحة الثدي، من

خلال الفحوصات الذاتية المنتظمة والتوعية المبكرة بعلامات التحذير

من السرطان والعادات اليومية التي تعزز الصحة على المدى الطويل.

. الصحة تبدأ بكِ

صحة المرأة في جيبك.

WWW.DEARYOU.ORG



/dearyouapp /DearYouApp /dearyouapp-health /dearyouapp_health

مجانيٌّ للاستخدام 

متوفرٌ بأكثر من 17 لغة

مصمم للوصول إلى ذوي

الإلمام المنخفض بالقراءة

والكتابة 

تتبع الدورة الشهرية مُ

تذكير وإرشادات للفحص
الذاتي للثدي

تتبع الحالة النفسية مُ
والعاطفية والمزاجية

مقالات ومقاطع فيديو

تعليمية

! مع تطبيق DearYou الجديد، أصبحت العناية "الصحة تبدأ بكِ

بصحتك أسهل من أي وقت مضى."

DearYou سة سونيا دينر، مؤسِ

— DearYou في صميم حملتنا يأتي تطبيق

لهمة   أداة مجانية، وسهلة الاستخدام، ومُ

تمكّن النساء من تولّي مسؤولية الاهتمام

.بصحتهن
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