
 

Descargue ahora la aplicación DearYou,
y comience hoy mismo su viaje hacia una vida
más saludable!

DearYou es una campaña mundial de salud impulsada por The

DEAR Foundation Switzerland. Nuestra misión es ayudar a las

mujeres a hacerse cargo de su salud mamaria mediante

autoexploraciones periódicas, la detección precoz de los signos de

alarma del cáncer y hábitos cotidianos que promuevan la salud a

largo plazo.

LA SALUD EMPIEZA
CON USTED.
LA SALUD DE LA
MUJER EN SU
BOLSILLO.

WWW.DEARYOU.ORG
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Uso gratuito     

Disponible en 17 idiomas

Diseñada para facilitar el
acceso a personas con bajo
nivel de alfabetización 

Seguimiento del ciclo
menstrual

Recordatorio y guía para las
autoexploraciones de mama

Seguimiento del bienestar
emocional y del estado de
ánimo

Artículos y videos educativos

«La salud empieza con usted. Con la nueva

aplicación DearYou, cuidar de su salud es más fácil

que nunca».

Sonja Dinner, fundadora de DearYou

El corazón de nuestra campaña es la
aplicación DearYou — una herramienta
gratuita, fácil de usar y empoderadora
que ayuda a las mujeres a hacerse
cargo de su salud.
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