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الحقيقة الأولى: قابل للشفاء في كثير من الأحيان

 ،إذا تم اكتشاف سرطان الثدي وعلاجه مبكرًا

 فيمكن في كثير من الحالات الشفاء منه من خلال الأدوية

 والعلاج الإشعاعي والجراحة. إذا تطور المرض، فقد لا يكون

قابلاً للشفاء منه، ولكن لا يزال من الممكن علاجه والسيطرة عليه

ا عديًّ الحقيقة الثانية: ليس مُ

لا يمكن أن ينتقل سرطان الثدي من شخص إلى آخر بالتلامس

الجسدي. وبوسعكن المصافحة أو التقبيل أو ممارسة الجنس أو

المعانقة أو إقعاد أحفادكن على حجوركن دون أن تخشين شيئًا.

الحقيقة الثالثة: الأسباب غير واضحة

ا بعد يوم،  على الرغم من أننا نتعرف إلى المزيد عن المرض يومً

ا ما الذي يسبّب سرطان الثدي. إذا فإنه لا يزال غير واضح تمامً

أُصبتِ بسرطان الثدي، ينبغي لكِ أن تعرفي أن الذنب ليس

ذنبكِ

الحقيقة الرابعة: أمر عائلي

يحدث سرطان الثدي في بعض العائلات بشكل أكبر 

من غيرها، لأنه يمكن أن ينتقل عبر

الجينات. إذا كانت لديكِ قريبة من الدرجة الأولى تعاني من

سرطان الثدي، كأم أو أخت، فتوخي الحذر

الحقيقة الخامسة: عوامل الخطر

من الممكن أن يزيد التدخين وشرب الكحوليات والسمنة من

خطر الإصابة بسرطان الثدي.

الحقيقة السادسة: السرطان والوفاة

إذا لم يُعالج سرطان الثدي، فسينتشر من الثدي إلى جميع أجزاء

الجسم، ويفضي في النهاية إلى الوفاة.

الحقيقة السابعة: مرض شائع

خصت ا بين النساء. شُ سرطان الثدي هو السرطان الأكثر شيوعً

حالات أكثر من مليوني امرأة على مستوى العالم بإصابتهن

بسرطان الثدي عام 2022 )منظمة الصحة العالمية(.

الحقيقة الثامنة: العمر

كلما كُنتِ أكبر سنًا، زادت خطورة إصابتك بسرطان الثدي. ومع

ذلك، ينبغي للنساء على اختلاف أعمارهن فحص أثدائهن.

الحقيقة التاسعة: الرجال

تندر إصابة الرجال بهذا المرض، ولكن يمكن أن يصابوا بسرطان

ا وينبغي أن يفحصوا أنفسهم. إذا لاحظت أي شيء غير الثدي أيضً

مألوف، فاستشر طبيبك.

الحقيقة العاشرة: تعرفي إلى جسدك

يساعدك فحص الجسد بانتظام على التعرف إلى جسدك

وملاحظة التغيرات في مرحلة مبكرة. حافظي على صحتك لأجلك

ولأجل عائلتك!

ولِجَ سرطان الثدي في مرحلة أبكر، زادت فرص النجاة كلما عُ

منه على المدى البعيد. 

يمكن للفحص الذاتي المنتظم أن يساعدكِ على اكتشاف

.المشكلات مبكرًا والحصول على العلاج بشكل أسرع.
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معلوماتنا عن سرطان الثدي

 DearYou لي تطبيق حمّ
 واكتشفي مواضيع صحة المرأة

إلى جانب ميزات قوية أخرى

لا داعِ للقلق؛ فغالبية التغيرات ليست خطيرة. تحققي مرةً أخرى

ا،  بعد دورتكِ الشهرية التالية. إذا كان لا يزال موجودً

.فاستشيري طبيبك أو أحد المختصين في الرعاية الصحية.

التكتلات أو العقد أو التخثرات

يمكن أن تكون التكتلات أو العقد المتصلبة أو

التخثرات في نسيج الثدي علامة على الإصابة

بسرطان الثدي. ومن الممكن أن تظهر تحت

الجلد مباشرةً أو في منتصف الثدي أو 

.في النسيج العميق بالقرب من العظام.

تغيرات الجلد

يجب ألا يكون هناك تجعد أو انتفاخ غريب في

الجلد. اخضعي للفحص، إذا كان هناك أي

احمرار أو ألم أو طفح جلدي مستمر، خاصةً إذا

كان في جانب واحد فقط.

تغيّرات في الحجم أو الشكل 

يجب فحص أي تغيّرات غير طبيعية في 

 الحجم أو المحيط أو الشكل. وينطبق الأمر نفسه
على أي تشوّهات أو تورّمات. ضعي في اعتباركِ

 أن الثدي الأيسر والثدي الأيمن
قد يبدوان مختلفين. اعرفي ما هو الطبيعي

.بالنسبة لكِ

إفرازات الحلمة

يجب أن تبدو الحلمة طبيعية بالنسبة إلى 

لك، ويجب أن تكون خالية من التهيج. تحققي

.من أي إفرازات غير طبيعية لسائل أو للدم

ما الذي يتعين البحث عنه

هل لاحظتِ أي شيءٍ غير عادي؟



 

  

  

 

 

 

الخطوة الثانية: النظر

افحصي نفسكِ خطوة بخطوة

ابدأي من وضع منتصب، وضعي يديكِ على خاصرتك. ألقي نظرة

على ثدييكِ بالاستعانة بمرآة أو هاتفك المحمول أو بالاستعانة

بصديقة.

هل ترين أي تغيرات في الحجم أو الشكل أو اللون؟ هل ترين

ا. جددً ا للجلد؟ ارفعي ذراعيكِ وافحصي مُ ا؟ هل ترين تجعدً تورمً

الخطوة الثالثة: التحسسالخطوة 1: البداية

 

الخطوة الرابعة: الدوائر

 

ا. ا محددً . اتبعي نمطً استخدمي أطراف أصابعك وتحسسي ثديكِ

تصلبة والتخثرات. تحسسي بحثًا عن التكتلات والعقد المُ

سطحة. حركي أصابعك على شكل لا تفرقي بين أصابعك واجعليها مُ

ستعينة بالضغط الخفيف والمتوسط والقوي.  دوائر. أعيدي الكرّة مُ

.مع الضغط القوي، ينبغي أن تشعري بقفصكِ الصدري.

الخطوة السادسة: الحلمة

 

الخطوة الخامسة: الإبط

. وينبغي أن  تحسسي المنطقة كلها لأعلى وصولاً إلى إبطكِ

تتحسس اليد اليسرى الجانب الأيمن واليد اليمنى الجانب

الأيسر.

اعتصري الحلمة. هل ترين أي إفرازات غير طبيعية؟

الخطوة الثامنة: الدُش

الخطوة السابعة: الاستلقاء

تجانس.  استلقي بحيث يرتخي النسيج بشكلٍ مُ

. .كرري فحص ثدييكِ

يمكنك إجراء الفحص الذاتي تحت الدُش. في بعض الأحيان

يكون من. 

غطى بالصابون. بلل ومُ الأسهل إجراء الفحص والثدي مُ


